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“玩乐处方”公益项目

评估方案

一、评估背景

回应性照护和早期学习机会是儿童早期发展的核心支柱，养育人

与儿童进行良好的亲子互动是实现回应性照护和早期学习机会的关

键措施，直接影响儿童早期认知、社会情绪等心理行为发育的结果，

并对儿童发展及心理健康产生长期的持续效应。当代社会生活节奏加

快，家庭结构经历变化，儿童养育人更倾向于开展与学习有关的活动

而忽视了与儿童交流与互动，导致亲子互动频率减少、质量低下，对

儿童心理健康发展构成了挑战。卫生服务提供者是最早接触儿童和养

育人的专业人员，也是 0～3岁儿童养育人最为信赖的专业人员，由

他（她）们为儿童养育人提供亲子互动和交流玩耍的咨询指导，有利

于提升养育人对亲子互动的认知，促进其采取积极的养育行为，从而

促进儿童早期发展。

为更好地满足儿童早期发展阶段的玩乐与心理行为发育需求，中

国人口福利基金会开展“玩乐处方”公益项目，致力将“在玩乐中学

习和发展”的理念深度融入基层儿童保健服务中，开发儿童心理行为

发育促进适宜技术和工具，为基层儿童保健医护人员提供能力建设培

训，提高各级儿童卫生健康服务提供者科学育儿指导能力和养育照护

服务技术水平；为家长和养育人提供亲子玩乐互动的行为指导及玩乐

资源，促进家庭亲子互动的技能和方法的改善，助力试点地区儿童早
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期高质量发展。项目已覆盖吉林、天津、上海、安徽、四川、广西 6

个省（自治区、直辖市）的 51家区县级妇幼保健机构和近 300家基

层医疗卫生服务机构，累计培训 1800余名医护人员，亲子互动咨询

指导服务近 12万余名儿童及其养育人。在前期工作的基础上，2026

年-2027年，项目拟在河南省、陕西省、辽宁省等 9个省（自治区、

直辖市）推进，通过线上线下培训、亲子互动咨询指导服务、公众倡

导和玩乐材料支持等方式，提升基层服务能力和家庭科学育儿能力，

从而更好的支持项目地区儿童认知、语言、运动等能力的培养和发展。

二、评估目标

总体目标：对中国人口福利基金会 2025-2027年度“玩乐处方”

公益项目进行效果评估，开发监测评估工具，对项目实施地区开展过

程性跟踪评估及效果评估，编制评估及研究报告，并就项目优化提出

针对性建议。

具体目标：

（一）面向供方-培训服务提供者与需方-养育人分别按照反应、

学习、行为和结果四个层次构建“玩乐处方”项目评估框架，形成对

应的调查工具。

（二）明确 2025年以来 6个项目省（区、市）的开展情况，评

估基层儿童保健医护人员的意识、能力和服务行为，以及养育人的认

知与亲子互动实践，分析培训效果和家庭行为改变的关键影响因素，

总结典型经验与实施困难，提出项目优化建议，形成项目效果评估报
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告中英文版。

（三）对 2026-2027年新增项目省（区、市）开展基线调查和过

程性跟踪评估，结合终期资料分析项目实施及受益情况，形成最终影

响评估报告。

三、团队简介

（一）机构简介

（二）评估适配条件

（三）团队成员

（四）......

四、评估思路

（一）评估内容

（二）评估方法

（三）资料收集

（四）......

五、实施方案（评估步骤、评估时间等具体实施方案）
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六、评估预算

编号 预算科目 预算明细 预算金额（元）

1 劳务费

2 差旅费

3 数据搜集费用

......

税费等费用

......

合计


